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31 oktober 2017
Open huis Mammapoli
19.00 - 21.00 uur
Röpcke-Zweers Ziekenhuis Hardenberg

14 november 2017
Longpunt Hardenberg 
14.00 - 16.00 uur
Het Heemse, Hardenberg
Thema: ‘Hoe om te gaan met je ziekte 
en je zorgverleners’. Gratis deelname! 
Meer informatie via 0523 - 61 57 73

21 november 2017
Zwangerschapsvoorlichting
19.30 - 21.00 uur
Brasserie Santé, Röpcke-Zweers Zieken-
huis Hardenberg
Deelname is gratis. Opgave via 
j.hiddink@sxb.nl

21 november 2017 
Bijeenkomst ‘Positieve Gezondheid’
17.00 - 21.00 uur
Alfa-college Hardenberg
www.vitaalvechtdal.nl

Het laatste nieuws op: www.saxenburgh.nl
Actuele vacatures:
www.facebook.com/werkenbijsaxenburgh

Uitgave van de Saxenburgh Groep. Versprei-
ding zeven keer per jaar huis aan huis als 
bijlage in Weekblad De Toren, in een oplage 
van 60.000, in de gemeenten Hardenberg, 
Ommen en een deel van Twenterand en Coe-
vorden. Aan de inhoud kunnen geen rechten 
worden ontleend. Overname artikelen met 
bronvermelding en toestemming redactie. 

Redactie en fotografie
Afdeling communicatie: Evelien Boerrigter, 
Zwany Huiting, Greetje Leuninge (eindre-
dactie), Anouk Vos.

Vormgeving & Druk
In samenwerking met Weekblad De Toren.

www.saxenburgh.nl | zorgnieuws@sxb.nl |
facebook.com/saxenburghgroep

Volledige zorg in Oldenhaghen
Mevrouw Oberink (90) woont sinds 4 december 2016 in Zorgcentrum Oldenhaghen in Ommen. Vier jaar geleden overleed haar man. Ze bleef 
zelfstandig wonen, maar na een tweede operatie ging dat niet meer. Via Lemele verhuisde ze naar het nieuwe Oldenhaghen. “Ik ben heel erg 
gelukkig dat ik hier woon, kan niet beter.”

“Ik heb een prachtig ruim appartement, 
met fantastisch uitzicht. En die meiden, 
van hoog tot laag, zijn allemaal even 
gezellig en lief. Ze doen alles voor mij. 
Helpen met wassen en aankleden, zetten 
de medicijnen en het ontbijt klaar en ma-

ken schoon.” Haar dochters helpen af en 
toe. Ze ziet er graag verzorgd uit en maakt 
zich elke dag op, ook al gaat dat wat lastig 
met een trillende hand. Mevrouw Oberink 
vermaakt zich prima. “’s Morgens eet ik op 
mijn kamer een broodje en lees mijn krantje. 

Tegen tien uur drink ik beneden een kopje 
koffie. Daar blijf ik tot we om twaalf uur 
gaan eten. Meestal ben ik om kwart over 
één klaar en dan ga ik een uurtje slapen in 
de stoel. Daarna ga ik weer lezen. Ik lees nu 
in ‘Een ruiter rijdt voorbij’. Zo’n dikke pil,” 
wijst ze ruim 800 bladzijden aan. “’s Avonds 
kijk ik het nieuws op TV en daarna iets 
leuks. En anders ga ik weer lezen. De zorg 
helpt mij naar bed.”
Mevrouw slaat activiteiten in het wijk -
steunpunt meestal over. “Ik hou niet zo van 
spelletjes.” Wel bezoekt ze muziekavonden. 
Zingen vindt ze heel leuk, al lukt dat zelf 
niet meer. Ze volgt het reilen en zeilen in 
het centrum en bezocht onlangs de bijeen-
komst met de cliëntenraad. “Ik hou ervan 
om onder de mensen te zijn. Als er nieuwe 
buren komen ga ik direct kennismaken. Het 
is goed dat je weet wie er bij je wonen.” Te-
gen toekomstige bewoners zou mevrouw 
Oberink willen zeggen: “Kom hierheen, het 
is hier goed. De verrassingen bij het eten, 
de meisjes. Het leven is hier geweldig!”

Oldenhaghen biedt somatische zorg. 
Er zijn 58 appartementen, 5 voor kort 
verblijf, thuiszorgteam, wijksteunpunt en 
poli. Lees meer op www.saxenburgh.nl

Ontwikkelingen 
nieuwbouw ziekenhuis

In de zomermaanden heeft de ontwikkeling rondom de bouw van het nieuwe ziekenhuis in Hardenberg niet stilgestaan. Achter de scher -
men zijn op vele gebieden stappen gezet.

Meerjarencontract
In juli hebben het Röpcke-Zweers Ziekenhuis 
en Zilveren Kruis een meerjarencontract 
ondertekend voor de zorg aan patiënten voor 
de komende drie jaren. De zorgvraag in de 
regio zal de komende jaren sterk veranderen. 
Het is belangrijk om de zorg samen duurzaam 
te organiseren. Met nieuwe (technologische) 
ontwikkelingen kan zorg steeds vaker in de 
eigen omgeving van de patiënt worden ver -
leend. In het inkoopbeleid van Zilveren Kruis 
wordt nadrukkelijk ingezet op deze transitie. 
Voor het ziekenhuis betekent dit dat er andere 
eisen worden gesteld aan de organisatie 
en het gebouw. Met het nieuwe ziekenhuis 
behoudt de regio basiszorg inclusief spoed-
eisende hulp en intensive care. Door de zorg 
beter in te richten, zoals bijvoorbeeld met het 
nieuwe zorgcentrum in Coevorden, kunnen 
mensen langer en zelfstandiger in hun eigen 
omgeving functioneren; natuurlijk samen met 
huisartsen en praktijkondersteuners. Door 
uitbreiding van zorg op afstand worden 

onnodige opnames voorkomen. Er kan eerder 
worden ingegrepen en bijgestuurd.

Grondverkoop
In augustus heeft de gemeente bijna 13.500 
m² grond verkocht aan de Saxenburgh Groep. 
Het gaat om een perceel dat nu in gebruik is 
als parkeerplaats van het ziekenhuis en waar 
straks het nieuwe ziekenhuis komt te staan. 
De gemeente Hardenberg vindt de realisatie 
van een nieuw ziekenhuis in combinatie met 
zorggerelateerde functies belangrijk.
De volgende stap is dat beide partijen een 
ontwikkelovereenkomst opstellen waarin 
afspraken worden gemaakt over onder meer 
het parkeren, inclusief het tijdelijk parkeren 
tijdens de bouwfase en het inrichten van het 
terrein rondom het nieuwe ziekenhuis.

Kredietovereenkomst
Op dezelfde dag is de kredietovereenkomst met 
ABN Amro getekend. Hiermee is de financiering 
van het nieuwe ziekenhuis gegarandeerd. 

Het nieuwe ziekenhuis wordt compact en 
duurzaam. Hierbij gaat het om beperking van 
de energievraag, het gebruik van duurzame 
energie en een efficiënt gebruik van fossiele 
brandstoffen.

Medische apparatuur
In september is een samenwerkingsovereen-
komst getekend met Vamed Nederland b.v. 
voor levering en onderhoud van de medische 
apparatuur. Het gaat zowel om koop als om 
lease voor de termijn van tien jaar. Hiermee is 
het ziekenhuis goed voorbereid op toekom-
stige marktontwikkelingen. Ook biedt het de 
mogelijkheid om op basis van de juiste kennis 
en naar de laatste technische inzichten te 
handelen en te investeren.

En dan heb je ineens 
borstkanker
Siona is 36 jaar, getrouwd en heeft twee jonge kinderen (4 en 6 jaar). Ze staat midden in het 
leven. Begin dit jaar kreeg ze de diagnose borstkanker. De afgelopen maanden stonden in 
het teken van onderzoeken, behandelingen en uitslagen.

“Hoe ironisch: Op wereldkankerdag (4 febru-
ari) ontdekte ik een knobbel in mijn borst. De 
huisarts nam geen enkel risico en verwees me 
door naar de mammapoli. Daar heb ik foto’s 
en een echo laten maken en is er een biopt 
genomen. Op 16 februari de uitslag: Borstkan-
ker. Een maand later stond mijn eerste chemo 
gepland. In mijn geval vóór de operatie in 
plaats van na, zodat de tumor slinkt en beter te 
opereren is. Dit gaf me tijd om na te denken. In 
eerste instantie had borstbesparend opereren 
de voorkeur. Maar na gelezen te hebben over 
de bijeffecten van de bestralingen die bij deze 
operatie horen, viel deze optie af. Ik wil geen 
reconstructie met siliconen, omdat het niet 
levenslang meegaat. Het zou na 15 -20 jaar 
vervangen moeten worden, waardoor ik elke 
keer herinnerd wordt aan borstkanker. Ik heb 
goede verhalen gehoord over een recon-

structie met eigen  weefsel (DIEP Lap ope-
ratie)*, deze operatie wordt uitgevoerd in 
Nieuwegein. Soms heb ik het gevoel dat me 
dit moest overkomen. Na twee keer vechten 
tegen een burn-out moet ik nu luisteren naar 
mijn lijf en eraan toegeven. Eén op de zeven 
vrouwen krijgt borstkanker. Doe goed onder -
zoek naar welke behandeling bij jou persoonlijk 
past! Laat je adviseren en lees je in. In Harden-
berg heb ik daar de ruimte voor gekregen, erg 
fijn. Het persoonlijk contact met de regiever -
pleegkundige zal ik niet vergeten, net als de 
zorg en begeleiding op de dagbehandeling. 
Mijn operatie staat dit jaar nog gepland en daar 
kijk ik naar uit. In maart ben ik waarschijnlijk 
hersteld van operatie, eindelijk kankervrij.”

*Op 1 november wordt een DIEP Lap operatie 
uitgezonden op Operatie Live (NPO 1)

Mevrouw Oberink heeft het naar haar zin in haar ruime appartement.

STOPtober
STOPtober roept Nederlanders op in ok-
tober 28 dagen niet te roken. Na 28 dagen 
rookvrij is de kans 5x groter dat je blijvend 
stopt. Als partner in Vitaal Vechtdal deed de 
Saxenburgh Groep mee aan de actieweek 
Stoppen met Roken in het Vechtdal.

Op alle locaties hingen posters met tips en 
lagen er placemats in de restaurants. Mede-
werkers van de Saxenburgh Groep kunnen 
kostenloos een stoppen-met-roken-cursus 
volgen. Kinderarts Jaco van den Hoek 
schreef als ambassadeur van Rookvrije 
Generatie enkele blogs: “Kinderen kopiëren 
het gedrag vanuit de omgeving waarin zij 
opgroeien. Opvoeders hebben daarom een 
voorbeeldfunctie. Ik wens iedereen die 
STOPtober aangrijpt om  te willen stoppen 
met roken veel succes, maar ben van me-
ning dat de motivatie die vanuit jezelf komt, 
leidend moet zijn om succes te behalen.”

Hulp nodig bij het stoppen met roken? Vul 
het contactformulier in met onze longver -
pleegkundige op:
www.saxenburgh.nl/algemeen/353/
saxenburgh-groep-rookvrij. Zij kan u voor -
lichten over de mogelijkheden van onder -
steuning. Of kijk op: www.vitaalvechtdal.
nl/stoppen-met-roken

Patiënten 
melden zich 
aan via
aanmeldzuil
Op korte termijn kunnen patiënten zich 
in het Röpcke-Zweers Ziekenhuis in Har-
denberg centraal aanmelden voor een af-
spraak of inloopspreekuur via één van de 
aanmeldzuilen in de centrale hal.

Voorheen verliep de aanmelding in het 
ziekenhuis via de receptie. Het doel van de 
vernieuwde werkwijze is om patiënten zo 
vriendelijk en effectief mogelijk te bedie-
nen. Professionals kunnen zo efficiënter 
werken en hebben meer tijd voor daadwer -
kelijke zorg. Met de centrale aanmelding bij 
de aanmeldzuil wordt voorgesorteerd op 
poliklinieken 2.0*. Wanneer patiënten zich 
aanmelden via één van de drie zuilen in de 
centrale hal is dit zichtbaar in HiX (digitaal 
patiëntinformatiesysteem) voor zowel 
medisch specialisten als baliemedewerkers 
en poliassistentes. Patiënten worden na 
aanmelding doorverwezen naar de juiste 
polikliniek of afdeling en kunnen plaatsne-
men in de wachtkamer. Ze hoeven zich niet 
meer te melden bij de balie. De identificatie 
en verificatie van BSN gaat ook via de zuil. 
Gestart wordt met centrale aanmelding, de 
mogelijkheden van de zuil worden steeds 
verder uitgebreid. Gastdames of -heren zul -
len de patiënten helpen bij het aanmelden. 
Meer weten? bit.ly/centraal_aanmelden.

* Poliklinieken 2.0 staat voor toekomstge-
richt werken, voor het werken in het nieuwe 
ziekenhuis. Gebruik van ICT en regie bij de 
patiënt zijn hierbij uitgangspunten. Werken 
met aanmeldzuilen loopt hierop vooruit.

Colofon

Agenda

[Stockfoto] Doe goed onderzoek naar welke behandeling bij jou persoonlijk past. 

De parkeerplaats waar straks het nieuwe ziekenhuis komt. 

Meer vrijheid

De nieuwe Wet Zorg en Dwang noopt or-
ganisaties om hun beleid op het gebied 
van vrijheidsbeperkende maatregelen 
te heroverwegen. Denk aan bedhekken, 
rustgevende medicatie, zorgpyjama, 
of bewegingsmelder. De Saxenburgh 
Groep wil cliënten met dementie zoveel 
mogelijk de regie laten voeren over hun 
eigen leven en kiest daarom voor reduc -
tie van deze middelen. Tijdens de pas 
gehouden inspiratiedag bleek dat men-
sen hier heel verschillend over denken. 

Specialist ouderengeneeskunde Ma-
rianne Dijkhuis: “We moeten op zoek 
naar een goede balans tussen ener-
zijds veiligheid voor onze bewoners 
en anderzijds vrijheid. Het is belangrijk 
daarover met elkaar in gesprek te gaan. 
Soms zijn we te voorzichtig en te bang 
dat iemand valt en iets breekt, maar 
meestal heeft een val helemaal geen 
grote nadelige gevolgen. Wij zijn voor 
zoveel mogelijk,weloverwogen vrij-
heid, maar zullen de cliënt of - als deze 
zelf geen beslissing meer kan nemen 
- de familie wel vragen wat die pret -
tig vindt. Dat betekent dat er verschil 
kan zijn in aanpak. Wij geloven erin, dat 
eigen regie houden bijdraagt aan de 
kwaliteit van leven.”

Nieuw ziekenhuis met basiszorg, 
spoedeisende hulp en 

intensive care

Jaco van den Hoek, ambassadeur Rookvrije 
Generatie.

Patiënt meldt zich aan bij de zuil voor een 
poliafspraak..
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