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31 oktober t/m 6 november 2016
Week van de Vruchtbaarheid  
Röpcke-Zweers Ziekenhuis

5 november Kleding- en speelgoedbeurs
09.15 - 12.30 uur, Wijksteunpunt 
‘t Vlierhuis Ommen.
Opgave bij r.brunsman@sxb.nl

5 november Najaarsmarkt Wijksteunpunt
10.00 – 12.30 uur, De Schout(enhof).
Met o.a. breiclub, poffertjes, erwten-
soep, verloting.
Opbrengst voor aanschaf duofiets

22 november Zwangerschapsvoorlichting 
09.30 – 12.00 uur, Röpcke-Zweers
Ziekenhuis, Hardenberg

29 november 2016
Voorlichting Veilig Verkeer Nederland
Thema: E-bike.
Wijksteunpunt ’t Vlierhuis Ommen.
Opgave via r.brunsman@sxb.nl

Bekijk onze website: www.saxenburgh.nl
voor het ‘laatste nieuws’ en activiteiten.

Uitgave van de Saxenburgh Groep. Versprei-
ding zeven keer per jaar huis aan huis als 
bijlage in Weekblad De Toren, in een oplage 
van 58.000, in de gemeenten Hardenberg, 
Ommen en een deel van Twenterand en Coe-
vorden. Aan de inhoud kunnen geen rechten 
worden ontleend. Overname artikelen met 
bronvermelding en toestemming redactie.

Redactie en fotografie
Afdeling communicatie: Evelien Boerrigter, 
Léon van der Brug (fotografie), Greetje 
Leuninge (eindredactie), Anouk Vos.

Vormgeving & Druk
Weekblad De Toren.

www.saxenburgh.nl | zorgnieuws@sxb.nl |
facebook.com/saxenburghgroep

Terugblik open dag RevalidatieUnit
Hoe ziet de RevalidatieUnit in Hardenberg eruit? Wat houdt revalidatie voor ouderen in en hoe voelt het om dat zelf te ondergaan? Welke 
hulpmiddelen zijn er? Revalidatiezorg binnen de Saxenburgh Groep is volop in beweging, zowel op het gebied van zorg met verblijf als 
poliklinische zorg. 

Op zaterdag 8 oktober opende de Revalida-
tieUnit, gevestigd op het terrein van Zorg -
centrum Clara Feyoena Heem in Hardenberg, 
haar deuren voor publiek. Belangstellenden 
kregen de mogelijkheid om zelf te ontdekken 
wat de Saxenburgh Groep kan bieden aan 
mensen die enige tijd opgenomen moeten 

worden om te revalideren. Tijdens de open 
dag kregen bezoekers een film over een dag 
van een revalidant te zien, waarna er vragen 
over gesteld konden worden. Het was moge-
lijk om een virtuele fietstocht door Harden-
berg te maken, bij de psycholoog konden 
bezoekers een cognitietraining volgen voor 

CVA-patiënten - speciaal gericht op gedrag en 
bij de ergotherapie kon men ervaren hoe het is 
om met een beperking aan je gezichtsveld te 
revalideren. Zorgcontact was dit jaar aan-
wezig om bezoekers te informeren over de 
mogelijkheden na het revalideren. Zo wordt 
na het revalideren samen gekeken of het 
mogelijk is om terug te keren naar huis of dat 
verhuizen naar bijvoorbeeld een zorgcentrum 
een betere oplossing is. 
Elsina ten Cate: “We kijken terug op een mooie 
open dag met een uitgebreid programma. Er 
werden verschillende activiteiten in samen-
werking met OIM Orthopedie en RSR Revali-
datieservice aangeboden om te kunnen laten 
zien wat revalideren inhoudt. Verschillende 
bezoekers waren erg verrast en hebben nooit 
geweten zoveel te moeten trainen na een 
beroerte.”
De RevalidatieUnit biedt plaats aan 40 
cliënten. Doel van de behandeling is, dat de 
cliënt leert weer zelfstandig thuis te kunnen 
functioneren. Tijdens de open dag werden 
bezoekers, net als de cliënten, uitgedaagd om 
te doen wat ze ‘net wel’ kunnen.

Meer informatie over de RevalidatieUnit of 
Revalidatiezorg vindt u op onze website: 
www.saxenburgh.nl/revalidatiezorg

Cardiologie Saxenburgh 
Groep klaar voor toekomst

De vakgroep cardiologie van de Saxenburgh Groep is volop in beweging: In samenstelling, maar ook in wijze van behandelen. Wat onver-
anderd blijft is hun ‘hart’ voor het vak, de wens om patiënten de beste zorg te geven.

Wie
De vakgroep bestaat uit Refik Kaplan, Hugo 
Beijerbacht en Bas van Bemmel. Raymond 
Lionarons en Ard-Jan Schaap zijn met 
pensioen. Dit jaar komt er versterking van 
twee vrouwelijke cardiologen: José Drost en 
Marlon Olimulder. Begin 2017 maakt Paul van 
Osch de vakgroep compleet. De cardiologie is 
dan op volle sterkte, klaar voor de toekomst.

One stop shop
“De volledige algemene cardiologie kan hier, 
inclusief hartkatheterisatie via pols en plaat -
sen van pacemakers. Met de nieuwe collega’s 
erbij  worden sportcardiologie en hartklachten 
bij vrouwen verder ontwikkeld”, aldus Kaplan. 
“Evenals cardiale MRI en CT, wat onze diagnos-
tiek verbreedt”, vult Beijerbacht aan. Hij ver -
volgt: “Veel patiëntcontacten vinden plaats als 
one stop shop. Onderzoek en gesprek met de 
arts is op één dag. De mensen horen direct wat 
er aan de hand is en wat het vervolg zal zijn. 
Of we kunnen hen geruststellen.” Zo’n 90% 
van de behandelingen kan bij  de Saxenburgh 
Groep, zoals analyse van onbegrepen 

benauwdheid, vermoeidheid, pijn op de borst, 
hartkloppingen, hartfalen, wegrakingen, 
ritmestoornissen of ruisjes. Voor de overige 
10% (plaatsen van omleidingen, kleppen of 
dotteren)  is er nauwe samenwerking met de 
cardiologen en hartchirurgen in Zwolle.

Samenwerking
De cardiologen werken veel samen met 
andere artsen, waaronder huisartsen. Voor-
beeld hiervan is cardio vasculair risicoma-
nagement. Beijerbacht: “Wij onderzoeken 
risicofactoren op aderverkalking. Jaarlijks 
lopen wij of de huisarts het cholesterolge-
halte na, kijken naar overgewicht of suiker -
ziekte.” Kaplan: “De huisarts is waar mogelijk 
de behandelaar, de cardioloog adviseert. 
Samen bieden wij de meest optimale zorg 
voor de mensen in de regio.” 
Samen met de internisten zijn de cardio-

logen een expertisecentrum (anti)stolling 
gestart: Een vraagbaak voor zorgprofessio-
nals, zowel binnen als buiten het ziekenhuis. 
Behandeling van mensen met systeemziek-
ten, waarbij meerdere organen zijn getrof -
fen, pakken de cardiologen gezamenlijk 
op met collega specialisten en huisartsen. 
Denk aan reumatische, spier- of auto-im-
muunaandoeningen. 

Zorg dichtbij
Behalve in Hardenberg, houden de cardiolo-
gen ook spreekuur in Coevorden, Ommen en 
Westerhaar. In Coevorden is tevens diagnos-
tiek mogelijk met echo en inspanningstesten. 
Kaplan: “Wij vinden het belangrijk om de zorg 
dichtbij de mensen te brengen.” 

Contact
Polikliniek cardiologie: maandag t/m vrijdag 
08.30 – 12.00 uur en 13.00 – 16.30 uur. 
* Dagziekenhuis Aleida Kramer, Coevorden: 
   (0524) 526341
* Polikliniek Hardenberg, 
   Ommen en Westerhaar: (0529) 276340

Diabetes Challenge
krijgt vervolg
De afgelopen 22 weken hebben zo’n twintig patiënten uit het Röpcke-Zweers Ziekenhuis 
getraind voor de Nationale Diabetes Challenge. Dit is het wandelevenement voor mensen 
met diabetes waarbij men drie dagen wandelt in de regio, met een afsluitende landelijke 
wandeldag op zaterdag 15 oktober rondom Paleis Het Loo in Apeldoorn.

De groep heeft ter voorbereiding elke don-
derdagavond de wandelschoenen aangetrok -
ken. Onder begeleiding van wandelcoach Adri 
Deemter en diabetesverpleegkundigen Kitty 
den Dulk, Hilda Wanders en Gerlinde Trouw-
borst van het Röpcke-Zweers Ziekenhuis 
werden de deelnemers voorbereid op de Na-
tionale Diabetes Challenge. Een deelnemer: 
“Een hele leuke ervaring. Door de weken heen 
zijn we een hechte groep geworden. Het was 
leerzaam, want je hoort van anderen hoe zij 
met hun diabetes omgaan, bijvoorbeeld hoe 
je je insuline aanpast op extra inspanning.

Of je krijgt via WhatsApp tips en recepten, 
over welke langzame koolhydraten goed 
werken bij een wandeling van 10 km.’’ 
Diabetesverpleegkundigen en deelnemers 
zijn zo enthousiast, dat het initiatief een 
permanent vervolg krijgt in Hardenberg. Adri 
Deemter blijft de groep begeleiden.

Mensen met diabetes die zijn aangestoken 
door het enthousiasme van de deelnemers 
kunnen zich – desgewenst met een maatje – 
aanmelden bij de diabetesverpleegkundigen 
via e-mail: diabvpl@sxb.nl.

Revalidatiezorg in de RevalidatieUnit in Hardenberg (archieffoto).

Pilot app
Beterdichtbij 
Voor of na een ziekenhuisafspraak zit-
ten patiënten vaak met allerlei vragen. 
Nu kunnen inwoners uit de omgeving op 
ieder moment een vraag stellen via de 
gratis app BeterDichtbij. Deze vraag kan 
gaan over een afspraak of parkeren maar 
ook over ziekte of gezondheid. Patiënten 
bij één van de deelnemende specialis-
men, kunnen daarnaast worden uitge-
nodigd om direct met hun arts te appen. 
“Dankzij BeterDichtbij kunnen we onze 
vertrouwde, regionale zorg nu ook digi-
taal aanbieden.” aldus Bestuurder Henri 
Janssen. De BeterDichtbij app kan ook 
worden gebruikt voor praktische vragen 
aan het ziekenhuis, bijvoorbeeld over 
een afspraak of bezoektijden.

De app is sinds begin oktober voor 
iedereen in de regio van het Röpcke-
Zweers Ziekenhuis gratis te downloaden 
en te gebruiken voor praktische vragen 
aan het ziekenhuis. Patiënten van o.a. 
Cardiologie kunnen worden uitgenodigd 
om direct met de eigen arts te appen. 
Zij kunnen persoonlijke vragen stellen 
of bijvoorbeeld onderzoeksuitslagen 
van het ziekenhuis op hun telefoon 
ontvangen met BeterDichtbij. Godfried 
Bogaerts, medeoprichter Beterdichtbij 
app, “We zijn nu gestart met een pilot. 
Samen met patiënten onderzoeken we 
vervolgens hoe we de app steeds ver-
der kunnen verbeteren en breiden we 
volgend jaar waarschijnlijk al het aantal 
functionaliteiten in BeterDichtbij uit en 
gaan meer vakgroepen en ziekenhuizen 
meedoen.”

Start Poli 
long in
Westerhaar

Onder het motto ‘Zorg dichterbij beter’ 
wordt er per november 2016 een poli 
Longgeneeskunde geopend in de poli-
kliniek Westerhaar.   Elke twee weken 
zal longarts Alwin Bouter er gedurende 
een dagdeel spreekuur houden. Naast 
het feit dat de zorg voor patiënten dicht-
bij wordt geleverd, zijn er geen wacht-
tijden voor deze poli. Dit is inzichtelijk 
in Zorgdomein, de verwijsmethode van 
huisartsen.

Het specialisme Longgeneeskunde houdt 
zich bezig met longziekten en klachten 
van de luchtwegen. De aandachtsgebie-
den van dokter Bouter zijn COPD, longre-
validatie en slaapgerelateerde ademha-
lingsstoornissen.

Het bezoekadres in Westerhaar is: Hoofd-
weg 132, 7676 BC Westerhaar-Vriezen-
veensewijk. De poli Longgeneeskunde is 
telefonisch bereikbaar via het Röpcke-
Zweers Ziekenhuis, tel.: 0523 - 27 6340.

Open huis 
Oldenhaghen
Woensdag 23 november is er open huis 
van het nieuwe Woonzorgcentrum Olden-
haghen in Ommen. De ingebruikname ver-
liep in fasen. Inmiddels worden de laatste 
puntjes op de ‘i’ gezet. Tijd om met gepaste 
trots het resultaat te tonen.

In december zijn 42 zorgappartementen 
en een wijksteunpunt met restaurant in 
gebruik genomen. Dit voorjaar volgden 
nog eens 17 woningen en verhuisde de 
polikliniek van het Carinovagebouw naar 
Oldenhaghen. Daarna betrok de Baalder-
borg Groep met ‘De Mulert’ 18 woningen 
voor mensen met een beperking. Bin-
nenkort is het atrium omgetoverd tot een 
gezellig ontmoetings- en beweegplein. 

“Oldenhaghen is meer dan een fraai nieuw 
gebouw, het is een bindende factor in 
de wijk,” zegt wijkmanager Henny van 
den Berg. “Wij bieden zorg in een veilige 
woonomgeving, gezelligheid en steun 
voor buurtbewoners die elkaar treffen in 
het wijksteunpunt en voor polikliniekbe-
zoekers zorg dichter bij huis. Daar werken 
velen aan mee; Woningstichting De Veste, 
gemeente Ommen, de Baalderborg Groep 
en Saxenburgh Groep.  We hadden tijdens 
het bouwproces intensief contact. Ook 
nu blijven we elkaar opzoeken en zaken 
gezamenlijk oppakken. Zo attendeert de 
onderhoudsmedewerker van De Veste ons 
op een eenzame oudere, ziet de gemeente 
erop toe dat voorzieningen in de wijk op 
orde blijven en organiseren de Baalder-
borg Groep en Saxenburgh Groep samen 
activiteiten voor onze cliënten. Wij maken 
ons samen sterk in de wijk.”

U bent van harte welkom bij ons Open huis 
op 23 november van 16.00 – 20.00 uur!

Veel baat bij mantelzorg Colofon

Agenda

vlnr Hugo Beijerbacht, Bas van Bemmel, José Drost, Refik Kaplan, Marlon Olimulder en Paul van Osch

Willy Reurink is mantelzorger in ’t Vlierhuis in Ommen. Haar man woont er ruim een jaar. 
Hij ging elk weekend mee naar huis, waar Willy voor hem zorgde. Toen dat niet meer ging, 
verplaatste haar zorgrol zich. Nu kookt Willy in de weekenden in ’t Vlierhuis voor de hele 
groep en eet ze zelf gezellig mee, in plaats van dat ze alleen thuis zit.

Willy Reurink en Aninda Oostindiën in ‘t Vlierhuis, kleinschalig wonen voor mensen met 
geheugenproblemen.

De Nationale Diabetes Challenge is een initiatief van de Bas van de Goor Foundation. Deelnemers 
trainen 16 tot 22 weken, zodat ze afsluitend vier dagen achtereen 10 kilometer kunnen wandelen. In 
totaal deden dit jaar ruim 2.700 deelnemers mee. De deelnemers uit Hardenberg op Het Loo.

Wij zijn servicegericht, 
helpen de mensen snel en goed

“Eerst was het even aftasten. Ik stond 
niet direct achter het fornuis. Maar ik zag 
een kookvrijwilligster bezig en dacht, 
dat kan ik toch ook,” zo schetst Willy 
haar start. Als ze in ’t Vlierhuis is maakt 
ze ook een praatje met de groep of doet 
spelletjes. Haar hondje is meestal mee. 
De bewoners zijn er gek op.

Aninda Oostindiën is verpleegkundige 
op de groep. Ze schetst haar dubbele 
gevoel over mantelzorg. “De regering 
verwacht een actieve bijdrage, maar ik 
vind dat er soms teveel van hen ge-
vraagd wordt. De gezinssituatie nu is 
heel anders dan vroeger, toen er vaak 
maar één partner werkte. Anderzijds 
zie ik wel veel voordelen. Als Willy hier 
kookt, ontlast dat ons. Zo kan ik extra 
tijd nemen voor een onrustige bewoner. 
Heel fijn, want als ik gehaast ben werkt 
dat averechts. 
Zo heeft iedereen plezier van de inzet 
van mantelzorgers, niet in de laatste 
plaats de cliënt.
Willy: “Ik kan het iedereen aanraden om 
mee te helpen. Je geeft een stukje aan-
dacht en krijgt er liefde en waardering 
voor terug.”


